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Darmreinigung zur Koloskopie (Darmspiegelung) mit EZICLEN 

o 2 Tage vor der Untersuchung: 
Vermeiden sie blähende und schwer verdauliche Speisen wie Vollkornbrot, Nüsse, Müsli, 
Gemüse, Hülsenfrüchte und rohes Obst. Bitte trinken Sie keinen roten Tee oder rote 
Säfte. 
 
o Am Tag vor der Untersuchung: 
Sie können bis 13.00 Uhr leichte Kost (Kartoffelbrei, Suppe, Quark, Joghurt) essen. 
Um 17.00 Uhr: 
Den Inhalt einer Flasche EZICLEN in den in der Packung mitgelieferten Becher schütten, 
mit Wasser bis zur Markierungslinie verdünnen (d. h. ca. 0,5 Liter) und innerhalb 1 
Stunde trinken. 
Im Anschluss trinken Sie bitte bis zu 2,5 Liter klare Flüssigkeit oder Tee (keine roten 
Teesorten). 
 
Bis zur Untersuchung bitte nichts mehr essen.  

 
o Am Tag der Untersuchung 
Um 06.00 Uhr: 
Den Inhalt der zweiten Flasche EZICLEN in den in der Packung mitgelieferten Becher 
schütten, mit Wasser bis zur Markierungslinie verdünnen (d. h. ca. 0,5 Liter) und 
innerhalb 1 Stunde trinken. 
Im Anschluss trinken Sie noch mind. 1 Liter klare Flüssigkeit oder Tee (keine roten 
Teesorten).  
Bitte bis 2 Stunden vor der Untersuchung reichlich trinken!  

 
 

Wir bitten Sie vor der Darmspiegelung folgende Punkte zu beachten: 
 

✓ 2 Werktage vor der Untersuchung: 
Bitte bestätigen Sie (mit Name, Datum und Uhrzeit) Ihren Termin 2 Werktage vor der 
Untersuchung bis spätestens 12:00 Uhr auf unserem Endoskopie-Anrufbeantworter. 
Tel. Homberg: 05681/931210 
Tel. Fritzlar: 05622/7989130.  
(Während der Bandansage die 1 wählen). 
Sollten sie uns nicht erreichen, hinterlassen sie uns bitte eine Nachricht auf dem 
Anrufbeantworter.  
Sollten Sie Ihren Termin zur Darmspiegelung nicht bestätigen, wird Ihr Termin gestrichen. 

✓ Blutverdünnende Medikamente wie z. B. Marcumar®, Coumadin®, Xarelto®, Eliquis® 
bitten wir nur nach Absprache mit Herrn Dr. Schelberger  ggf. mehrere Tage vor der 
Untersuchung zu pausieren. Thrombozytenaggregationshemmer wie z.B. ASS, Aspirin, 
Clopidogrel können weiterhin eingenommen werden.  

✓ Krankenversicherungskarte mitbringen. 
✓ Fahrgelegenheit/ Abholer organisieren, da sie am Tag der Untersuchung wegen der 

Sedierung nicht am Straßenverkehr teilnehmen dürfen. 
✓ Sie bekommen eine Krankmeldung für den Untersuchungstag, sprechen Sie unsere 

Kolleginnen an! 
✓ Diabetiker bitten wir das Blutzuckergerät und ggf. Insulin am Untersuchungstag mit in die 

Praxis zu bringen. 

http://www.mvz-am-obertor.de/

